
 
 

नेपाल सरकार,  

उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 

हािापानी महाशाखा, कृवि-हािापानी शाखा 

साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

गत साताको साप्तावहक मौसम साराांश 
साप्तावहक कुल ििाााः ३३ ििा मौसम केन्त्रहरुमा मापन गररएको साप्तावहक कुल ििााको तथ्याङ्क अनसुार 
गत साता मापन गररएको केन्त्रहरु मध्ये असिकाांश केन्त्रहरुमा ििाा मापन भएको छ।ििाा मापन भएका 
केन्त्रहरु मध्ये असिकाांश केन्त्रहरुमा सरदर भन्त्दा कम ििाा मापन गररएको छ। ििाा मापन भएका 
केन्त्रहरु मध्ये सिैभन्त्दा िढी गण्डकी प्रदेशको लम्र्ङु जर्ल्लामा रहेको खदुदिर्ार केन्त्रमा ३५४.२ 
सम.सम. ििाा मापन भएको छ। 

 
साप्तावहक असिकतम तापक्रमाः ८१ ििा मौसम केन्त्रहरुमा मापन गररएको साप्तावहक औसत असिकतम 
तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुार गत साता देशका असिकाांश केन्त्रहरुमा सरदर भन्त्दा िढी असिकतम तापक्रम 
मापन भएको छ। लजुम्िनी प्रदेश र सदुरुपजिम प्रदेशका तराईका िेरै स्थानमा तथा मिेश प्रदेश, िागमती 
प्रदेश र गण्डकी प्रदेशका तराईका केही स्थानमा ४०.० सड.से. भन्त्दा िढी असिकतम तापक्रम मापन 
गररएको छ। लजुम्िनी प्रदेशको रुपन्त्देही जर्ल्लामा रहेको भैरहिा एयरपोिा केन्त्रमा सिैभन्त्दा िढी ४२.६ 
सड.से. असिकतम तापक्रम मापन गररएको छ।  
 

साप्तावहक न्त्यूनतम तापक्रमाः ८० ििा मौसम केन्त्रहरुमा मापन गररएको साप्तावहक औसत न्त्यूनतम 
तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुार गत साता देशको िेरै केन्त्रहरुमा सरदर भन्त्दा िढी न्त्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। कोशी प्रदेश िाहेकका तराईका असिकाांश स्थानमा २५.० सड.से. भन्त्दा िढी न्त्यनुतम तापक्रम 
मापन गररएको छ । गण्डकी प्रदेशको मनाङ जर्ल्लामा रहेको हमु्दे केन्त्रमा सिैभन्त्दा कम १०.० सड.से. 
न्त्यनुतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 

साराांशाः (िेसलसभर्नको लासग)   
गत साता ििाा मापन भएका केन्त्रहरु मध्ये सिैभन्त्दा िढी गण्डकी प्रदेशको लम्र्ङु जर्ल्लामा रहेको 
खदुदिर्ार केन्त्रमा ३५४.२ सम.सम. ििाा मापन भएको छ। लजुम्िनी प्रदेश र सदुरुपजिम प्रदेशका तराईका 
िेरै स्थानमा तथा मिेश प्रदेश, िागमती प्रदेश र गण्डकी प्रदेशका तराईका केही स्थानमा ४०.० सड.से. 
भन्त्दा िढी असिकतम तापक्रम मापन गररएको छ। लजुम्िनी प्रदेशको रुपन्त्देही जर्ल्लामा रहेको भैरहिा 
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साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

एयरपोिा केन्त्रमा सिैभन्त्दा िढी ४२.६ सड.से. असिकतम तापक्रम मापन गररएको छ। गण्डकी प्रदेशको 
मनाङ जर्ल्लामा रहेको हमु्दे केन्त्रमा सिैभन्त्दा कम १०.० सड.से. न्त्यनुतम तापक्रम मापन भएको छ। 

 

 
नक्सा १: साप्तावहक ििााको वििरण। नक्साको पषृ्ठभसूममा देखाईएको रांगले साप्तावहक कुल ििाा र्नाउँछ 
। सरभरु्ाकार तथा गोलाकार सांकेतले केन्त्रमा मापन गररएको ििाालाई साप्तावहक सरदर ििाासँगको 
तलुनात्मक तथ्याांकमा देखाउँछ।  
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उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 
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र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

 
 
नक्सा २: नक्साको पषृ्ठभसूममा देखाईएको रांगले साप्तावहक औसत असिकतम तापक्रम (सड.से.) र्नाउँछ 
। सरभरु्ाकार तथा गोलाकार सांकेतले केन्त्रमा मापन गररएको तापक्रमलाई साप्तावहक सरदर 
तापक्रमसँगको फरकमा देखाउँछ।  
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नक्सा ३: नक्साको पषृ्ठभसूममा देखाईएको रांगले साप्तावहक औसत न्त्यूनतम तापक्रम (सड.से.) र्नाउँछ 
। सरभरु्ाकार तथा गोलाकार सांकेतले केन्त्रमा मापन गररएको तापक्रमलाई साप्तावहक सरदर 
तापक्रमसँगको फरकमा देखाउँछ। 
नोिाः 
क) सरदर असिकतम/न्त्यूनतम तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देजख २०२० सम्मको सम्िजन्त्ित हप्ताको 
औसतमा ०.२ सड.से. भन्त्दा कम देजख ०.२ सड.से. भन्त्दा िवढको तापक्रमलाई र्नाउँछ। 

ख) सरदर ििाा भन्नाले सन ्१९९१ देजख २०२० सम्मको सम्िजन्त्ित हप्ताको औसतमा १० प्रसतशत 
भन्त्दा कम देजख १० प्रसतशत भन्त्दा िवढको ििाालाई र्नाउँछ। 
ग) ििाा र न्त्यूनतम तापक्रमको अििी गत साताको शकु्रिारदेखी विवहिारसम्म र असिकतम तापक्रमको 
अििी गत साताको विवहिार देखी ििुिारसम्म को तथ्याङ्कलाई सलएर यो िलेुविन सनमााण गररएको। 
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कोशी प्रदेश : गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन 
(>१ 
सम.सम.
) 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०
0 से 

ताप
क्रम 

भएक
ोो 
ददन 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५ 

िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

गैँडा, झापा 107 - - - - - - - - - 

वफददम, पाँचथर 1157 - - - - - - - - - 

कन्त्याम, ईलाम 1570 - - - - - - - - - 

चन्त्रगढी एयरपोिा 
, झापा 90 - - - - - - - - - 

दमक, झापा 119 - - - - - - - - - 

इलाम वि इस्िेि 1208 - - - - - - - - - 

ताप्लेर्ङु, ताप्लेर्ङु 1744 - - - - - - - - - 

खाँदिारी, सांखिुासभा 1064 70.4 - 6 26.5-31.0 22.5-23.5 93-82 95-76 1 0 

तरहरा, सनुसरी 120 - - - - - - - - - 

सिरािनगर, मोरङ्ग 72 - - - - - - - - - 

चतरा, सनुसरी 105 42 43 5 30.1-35.3 23.6-26.5 93-78 91-78 7 0 

तेरथमु, तेरथमु 1525 61.9 197 3 23.5-26.5 18.5-20.0 95-86 93-71 0 0 

िरान िर्ार, सनुसरी 310 - - - - - - - - - 

िनकुिा, िनकुिा 1192 - - - - - - - - - 

पाख्रीिास, िनकुिा 1720 24.3 34 3 21.0-25.0 15.0-16.6 98-82 97-77 0 0 

चैनपरु, सांखिुासभा 1277 27.4 56 6 26.0-30.0 19.8-21.4 93-85 93-75 1 0 

ददके्तल, खोिाङ 1612 - - - - - - - - - 

सल्लेरी, सोलखुमु्ि ु 2383 - - - - - - - - - 

नेपालिार, उदयपरु 469 - - - - - - - - - 

ओखलढुङ्गा, ओखलढुङ्गा 1731 - - - - - - - - - 
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मिेश प्रदेश : गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, 

जर्ल्ला 
उचाई 

सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन 
(>१ 

सम.सम.) 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०0 

से 

तापक्रम 

भएको 
ददन 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५ िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

रार्सिरार्, सप्तरी 68 - - - - - - - - - 

ससराहा, ससराहा 63 - - - - - - - - - 

लाहान, ससराहा 110 - - - - - - - - - 

फते्तपरु, सप्तरी 83 - - - - - - - - - 

र्लेश्वर, महोत्तरी 68 - - - - - - - - - 

कमैया, सलााही 139 42.2 64 4 33.5-40.0 25.0-27.6 92-71 81-43 7 0 

मनसुमारा, सलााही 90 8.3 17 1 33.1-42.2 26.5-28.4 93-66 91-56 7 0 

हददानाथ, िनिुा 93 - - - - - - - - - 

र्नकपरु, िनिुा 76 - - - - - - - - - 

गौर, रौतहि 77 - - - - - - - - - 

विरगन्त्र्, पसाा 67 - - - 36.5-43.5 26.5-29.5 91-63 78-46 7 0 

परिानीपरु,िारा 87 - - - - - - - - - 

ससमरा, िारा 137 - - - - - - - - - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िागमती प्रदेश: गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. साप्तावहक ििाा तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा 
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उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 
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साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
िविात ददन 

(>१ 
सम.सम.) 

असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 
(८:४५ 

िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

>३०0 

से 

तापक्र
म 

भएको 
ददन 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

मन्त्थली, रामेछाप 497 - - - - - - - - - 

ससन्त्िलुी माडी, 
ससन्त्िलुी 556 23.3 22 4 32.4-34.5 22.0-24.5 84-75 94-71 7 0 

जर्री, दोलखा 1877 - - - 25.0-26.5 14.2-17.6 72-60 84-68 0 0 

चररकोि, दोलखा 1940 - - - - - - - - - 

खोकना, लसलतपरु 1309 30.1 51 4 29.2-31.5 18.3-20.0 89-66 74-60 4 0 

चाँगनुारायण, भक्तपरु 1502 41.8 55 3 29.2-31.0 18.5-19.9 92-77 89-74 4 0 

िनु्त्चे, रसिुा 1993 - - - - - - - - - 

भक्तपरु, भक्तपरु 1315 31.8 49 4 31.0-32.6 19.5-22.2 82-65 72-61 7 0 

नगरकोि, भक्तपरु 2147 - - - - - - - - - 

   िनुीिेसी, िाददङ 991 - - - - - - - - - 

पाँचखाल, काभ्र े 857 - - - - - - - - - 

एरपोिा, काठमाडौं 1337 38 52 4 30.5-32.3 19.5-21.2 81-68 68-65 7 0 

खमुलिार, लसलतपरु 1334 - - - - - - - - - 

िाह्रविसे, 

ससन्त्िपुाल्चोक 884 121.8 97 7 30.8-34.4 21.0-22.5 82-75 78-61 7 0 

िसुलखेल, िसुलखेल 1543 - - - - - - - - - 

गोदािरी, लसलतपरु 1527 43.5 57 4 28.3-30.5 16.5-19.0 92-70 85-74 2 0 

चौतारा, ससन्त्िपुाल्चोक 1552 - - - - - - - - - 

ककनी, निुाकोि 2030 - - - - - - - - - 

निुाकोि, निुाकोि 966 102.2 105 6 31.6-33.3 20.6-23.4 94-84 97-76 7 0 

हेिौडा, मकिानपरु 452 - - - - - - - - - 

दामन, मकिानपरु 2265 31.6 - 4 21.5-24.4 14.0-16.4 84-57 93-75 0 0 

रामपरु, जचतिन 189 39.9 37 4 33.0-43.5 - - 88-38 7 - 

 
 
 
 

 

गण्डकी प्रदेश: गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
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उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 
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साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन 
(>१ 

सम.सम.) 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५ िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

हमु्दे, मनाङ 3401 32.8 - 2 18.3-20.6 8.0-11.5 75-61 81-73 0 4 

दमौली, तनहुँ 347 - - - 35.5-38.5 23.0-25.5 85-70 92-63 7 0 

खैरेनीिार, तनहुँ 515 115.5 97 6 34.2-37.0 21.5-24.3 98-85 98-76 7 0 

लमु्ले, कास्की 1738 35.3 14 5 23.6-26.7 17.3-19.1 93-68 93-84 0 0 

चापकोि, स्याङ्र्ा 617 8 9 2 36.5-39.5 23.1-25.1 98-89 94-85 7 0 

गोरखा, गोरखा ७२४ 41.1 47 3 32.8-35.0 22.0-24.5 86-77 98-82 7 0 

िजन्त्दपरु, तनहुँ 991 44.9 53 3 30.5-32.5 16.5-19.0 97-75 90-67 7 0 

स्याङ्र्ा, स्याङ्र्ा 871 69.4 50 3 32.9-35.0 21.7-23.4 90-82 88-69 7 0 

पोखरा, कास्की 827 - - - 31.0-32.9 - - 98-66 7 - 

खदुदिर्ार, लम्र्ङु 838 354.2 226 5 30.0-35.5 19.4-20.4 93-79 91-73 7 0 

दमु्कौली, निलपरासी 
(िदाघाि ससु्ता पूिा) 

183 
73.7 63 3 - - - - - - 

कुस्मा, पिात 900 41.2 33 3 32.0-34.6 21.0-22.4 97-75 100-58 7 0 

लेते, मसु्ताङ 2490 16.4 35 2 22.6-24.8 13.0-15.5 75-66 96-80 0 0 

िाग्लङु, िाग्लङु 964 23.2 22 3 33.0-34.7 21.5-22.5 82-70 86-77 7 0 

थाकमाफाा, मसु्ताङ 2655 1.4 12 1 21.0-23.5 11.0-12.5 77-66 86-69 0 0 

र्ोमसोम, मसु्ताङ 2741 0 0 0 23.0-25.0 9.5-11.5 86-62 86-62 0 3 

 
 
 

 
 
 

 
 

 लजुम्िनी प्रदेश: गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन 
(>१ 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०0 

से 

तापक्रम 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५ 

िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 



 
 

नेपाल सरकार,  

उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 

हािापानी महाशाखा, कृवि-हािापानी शाखा 

साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

सम.सम.
) 

भएको 
ददन 

सेमारी, निलपरासी 
(िदाघाि ससु्ता पजिम) 

110 
- - - - - - - - - 

लजुम्िनी, रुपन्त्देही 95 - - - - - - - - - 

तम्घास, गलु्मी 1547 - - - - - - - - - 

तौसलहिा, कवपलिस्त ु 106 - - - - - - - - - 

खाजन्त्चकोि, अघाखाँची 1801 - - - - - - - - - 

परासी, निलपरासी 
(िदाघाि ससु्ता पजिम) 

112 
- - - - - - - - - 

भैरहिा, रुपन्त्देही 108 - - - - - - - - - 

तानसेन, पाल्पा 1183 - - - - - - - - - 

घोराही, दाङ 663 - - - - - - - - - 

सिर्िुािार, प्यठुान 835 - - - - - - - - - 

सलिाङ, रोल्पा 1314 - - - - - - - - - 

नेपालगन्त्र्, िाँके 165 - - - - - - - - - 

नेपालगन्त्र् िेरीय का., 
िाँके 141 - - - - - - - - - 

खर्रुा, िाँके 129 - - - - - - - - - 

गलुरीया, िददाया 126 - - - - - - - - - 

 

  



 
 

नेपाल सरकार,  

उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 

हािापानी महाशाखा, कृवि-हािापानी शाखा 

साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

 

 

 कणााली प्रदेश: गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन 
(>१ 
सम.सम.
) 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०
0 से 

ताप
क्रम 

भएक
ोो 
ददन 

<१०0 से 

तापक्रम भएको 
ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५ 

िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

मसुीकोि, रुकुम (पजिम 
भाग) 

1412 
- - - - - - - - - 

चौरर्हारीिार, रुकुम 
(पजिम भाग) 

863 
- - - - - - - - - 

सल्यान िर्ार, सल्यान 1557 - - - - - - - - - 

सखेुत एरपोिा, सखेुत 720 - - - - - - - - - 

र्ार्रकोि, र्ार्रकोि 1240 - - - - - - - - - 

दैलेख, दैलेख 1394 - - - - - - - - - 

पषु्मा क्यामप, सखेुत 953 - - - - - - - - - 

र्मु्ला एरपोिा,र्मु्ला 2384 - - - - - - - - - 

मान्त्मा, कासलकोि 1729 - - - - - - - - - 

दनुइ, डोल्पा 2098 - - - - - - - - - 

सससमकोि, हमु्ला 2993 - - - - - - - - - 

नाग्मा, कालीकोि 2017 - - - - - - - - - 

रारा, मगु ु 2989 - - - - - - - - - 

र्मु्ला, र्मु्ला 2363 - - - - - - - - - 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

नेपाल सरकार,  

उर्ाा, र्लस्रोत, तथा ससचाईं मन्त्रालय, 
र्ल तथा मौसम सिज्ञान विभाग, 

हािापानी महाशाखा, कृवि-हािापानी शाखा 

साप्तावहक कृवि-मौसम िलेुविन 
र्ारी  समसत: ०७ असार, २०८० 

 

सदुरुपजिम प्रदेश: गत साताको साप्तावहक मौसम वििरण (अििी: असार ०१, शकु्रिार – असार ०७, सिवहिार, २०८०) 
मौसम केन्त्र, जर्ल्ला उचाई सम. 

(समनु्त्र 

सतहिाि 

साप्तावहक ििाा िविात 
ददन (>१ 
सम.सम.) 

तापक्रम (0से)को दायरा सापेजिक आराताको दायरा >३०
0 से 

ताप
क्रम 

भएक
ोो 
ददन 

<१०0 से 

तापक्रम 

भएको ददन 

 कुल 

(सम.मी.) 
सरदरको 

% 
असिकतम न्त्यूनतम सिहानको 

(८:४५िरे्) 

िेलकुाको 
(५:४५ िरे्) 

जचसापानी, कणााली 201 - - - - - - - - - 

चैनपरु, िझाङ 1405 - - - - - - - - - 

िली गाउँ, अछाम 989 - - - 30.6-35.6 17.5-22.5 92-90 91-89 7 0 

ददपायल, डोिी 563 - - - - - - - - - 

मांगलसेन,अछाम 1310 - - - 28.4-36.0 19.5-22.5 94-67 84-47 6 0 

िनगढी, कैलाली 184 15 24 2 36.4-41.6 24.5-28.4 86-56 71-36 7 0 

विकापरु, कैलाली 149 - - - - - - - - - 

माताडी, िार्रुा 1598 - - - 28.0-31.0 18.5-21.0 91-72 98-77 5 0 

दाच ुाला नयाँ,दाच ुाला 945 - - - - - - - - - 

महेन्त्रनगर, कन्त्चनपरु  197 - - - - - - - - - 

डडेलिरुा, डडेलिरुा 1879 2.3 5 1 26.2-30.0 17.1-19.3 100-67 80-62 1 0 

पािन नयाँ, िैतडी 1292 - - - - - - - - - 

गोठालपानी, िैतडी 1352 - - - - - - - - - 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


