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ममम िः २०८०/०१/०५ 

समयिः दिउँसो ०४:०० बज े

 

 ा ो दिन  था लू (Hot days & Heat Wave) सम्बन्धी बलेुटटन 

टवग का केटह दिन िेखि िेशका अमधकांश स्थानहरुमा अमधक म  ापक्रम वटृि भईरहेको छ ।  राईका धेरै 
जसो भ-ूभागहरुमा अमधक म  ापक्रम ३८ मडग्री सेखससयस भन्िा बढी मापन भएको छ भने कटपलबस् ,ु 
रुपन्िेटह, पसाा, वारा, सलााही, धनषुा, सप्तरी, मसराहा लगाय का खजसलाहरुमा ४० मडग्री सेखससयस भन्िा बढी 
मापन भएको छ (नक्सा १ िेखि ४)।  

मध्य  था पूवी  राईका धेरै स्थानहरुमा टवग  चार-पाँच दिन अखि िेखि अमधक म  ापक्रम मनगरानी (Watch) 
 था स का  ा (Alert) मसमा भन्िा बढी मापन भई हसका (Mild)  था मध्यम (Moderate) वगाको लू ( ा ो 
हावाको बहाव) िेखिएको छ भने केटह स्थानहरुमा चे ावनी (Warning) को मसमा पार गरी टवषम (Extreme) 

वगाको लू िेखिएको छ ( ामलका १ िेखि १५)। आगामी  ीन दिनमा  राईका धेरैजसो भ-ूभाग र पहाडका 
केटह भ-ूभागहरुमा वषााको सम्भावना कम रहेकोले अमधक म  ापक्रमले मनगरानी, स का  ा वा चे ावनीको 
मसमा पार गने सम्भावना िेखिएको छ। साथै िेशभर वषााको गम टवमध कम भए संगै डँढेलोका िटनाहरु बढेको 
कारणले उपत्यका लगाय  िेशका धेरै भ-ूभागहरुमा वाय ुप्रिषुण वटृि हनु गई  वुालोको अवस्था रहेको छ 
(नक्सा ५, ६ र ७)। मध्यम  था टवषम वगाको लू  था प्रिटुष  वायकुा कारणले मानव स्वास््यमा नकारात्मक 
असर पाना सक्ने सम्भावना रहेकोले सो बाट बच्न आवश्यक स का  ा अपनाउनहुनु अनरुोध छ।  
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नक्सा १: बैशाि १ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा २: बैशाि २ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ३: बैशाि ३ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा ४: बैशाि ४ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 ामलका १: इलाम खचया बगान केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका २: कन्याम खचया बगान केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 

 ामलका ३:  रहरा केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका ४: धरान बजार केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

mailto:info@dhm.gov.np
http://www.dhm.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/


नेपाल सरकार 
उर्ाा, र्लस्रोत तथा ससिंचाइ मन्त्रालय 

र्ल तथा मौसम सिज्ञान सिभाग 
बबरमहल, काठमाडौं 

 

पो. ब. नं. ४०६, बबरमहल, काटमाण्डौ, नेपाल ।                                                                               इमेल: info@dhm.gov.np 

फोन नं.: ४२१९०५२, ४२१५३९६, ४२५८२२४, ४२१५१३१                         वेबसाइट: www.dhm.gov.np, www.mfd.gov.np           

फ्याक्स नं.: ४२२६४२१९                                                                                               www.hydrology.gov.np 

Issue: HWB-2023-1 

 
 

 ामलका ५: लाहान केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका ६: जनकपरु टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका ७: मसन्धलुीमाढी केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका ८: कमैया केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका ९: मसमरा टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका १०: रामपरु केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका ११: पोिरा टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका १२: भैरहवा टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका १३:  ौमलहवा केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 ामलका १४:  म्िास केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका १५: टटकापरु केन्रमा मापन गररएको टवग  ६ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 

 

 
नक्सा ५: वाय ुप्रिषुणको अवस्था (स्रो िः https://waqi.info/, ममम िः २०८०/०१/०५, समयिः दिउँसो 
०३:२० बजे) 
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नक्सा ६: वाय ुप्रिषुणको अवस्था (स्रो िः वा ावरण टवभाग, ममम िः २०८०/०१/०५, समयिः दिउँसो 
०३:२० बजे) 
 

 

 

नक्सा ७: ममम  २०७९/१२/२८ िेखि २०८०/०१/०५ बजे दिउँसो ०३:४० सम्मको वन डढेँलोको 
अवस्था (स्रो िः https://bipadportal.gov.np/) 

mailto:info@dhm.gov.np
http://www.dhm.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/

