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ममम िः २०८०/०२/२६ 
समयिः दिउँसो ०३:०० बज े

 ा ो दिन  था लू (Hot days & Heat Wave) सम्बन्धी बलेुटटन 

ग  केटह दिन िेखि िेशका अमधकांश स्थानहरुमा अमधक म  ापक्रम वृटि भईरहेको छ।  राईका धेरै जसो भ-ूभागहरुमा 
अमधक म  ापक्रम ४० मडग्री सेखससयस भन्िा बढी मापन भएको छ भने बाँके, खि वन, पसाा, वारा, सलााही लगाय का 
खजसलाहरुमा ४२ मडग्री सेखससयस भन्िा बढी मापन भएको छ (नक्सािः२ िेखि ६, अनसूुिी १)।  

िेशका  राई, मभत्री मधेश, पहाडी उपत्यका  था िोँिहरु साथै पहाडी भ-ूभागका धेरै स्थानहरुमा टवग  केटह दिन िेखि 
अमधक म  ापक्रम  ा ो दिन (Hot day), धेरै  ा ो दिन (Very hot day), अत्यमधक  ा ो दिन (Extreme hot day) को 
मसमा भन्िा बढी लगा ार म न दिन वा सो भन्िा बढी मापन भई हसका (Mild), मध्यम (Moderate)  था टवषम 
(Extreme) वगाको लू ( ा ो हावाको बहाव) िेखिएको छ (नक्सा १,  ामलकािः१ िेखि १८, अनसूुिी ३)। मध्यम  था 
टवषम वगाको लू को कारणले मानव स्वास््यमा नकारात्मक असर पाना सक्ने सम्भावना रहेकोले सो बाट बच्न आवश्यक 
स का  ा अपनाउनहुनु अनरुोध छ।  

अनसूुिी-१: पररभाषा 

 ा ो दिन(Hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेखि २०२० सम्मको अटिल िेखि सेप्टेम्बर सम्मको अमधक म 
 ापक्रमको ९० िम श क (90th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई  ा ो दिन भमनन्छ। 

धेरै  ा ो दिन (Very hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेखि २०२० सम्मको अटिल िेखि सेप्टेम्बर सम्मको 
अमधक म  ापक्रमको ९५ िम श क (95th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई धेरै  ा ो दिन भमनन्छ। 

अत्यमधक  ा ो दिन (Extreme hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेखि २०२० सम्मको अटिल िेखि सेप्टेम्बर 
सम्मको अमधक म  ापक्रमको ९९ िम श क (99th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई अत्यमधक  ा ो दिन भमनन्छ। 

हसका लू (Mild heat wave): अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन  ा ो दिनका मसमा पार गरेमा 
हसका लू को अवस्था मामनन्छ।  

मध्यम लू (Moderate heat wave): अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन धेरै  ा ो दिनका मसमा 
पार गरेमा मध्यम लू को अवस्था मामनन्छ। 

टवषम लू (Extreme heat wave):  अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन अत्यमधक  ा ो दिनका मसमा 
पार गरेमा टवषम लू को अवस्था मामनन्छ। 
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नक्सा १: २०८० जेठ २५ ग ेको अमधक म  ापक्रममा आधारर   ा ो, धेरै  ा ो र अत्यमधक  ा ो दिनको िे ावनी 
नक्सा 
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अनसूुिी-२: जेठ २१ िेखि जेठ २५ ग े सम्म मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

नक्सा २: जठे २१ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा ३: जठे २२ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ४: जठे २३ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा ५: जठे २४ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ६: जठे २५ ग े दिउँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

अनसूुिी-३: जनु ३ िेखि ९  ाररक सम्मको अमधक म  ापक्रम (जनु ९ को दिउसो १:४५ सम्मको  ्याङ्क) 
 

 ामलका १: कन्याम खिया बगान केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण
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 ामलका २:  रहरा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण

 
 

 

 ामलका ३: ओिलढुङ्गा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 

 ामलका ४: धरान बजार केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका ५: लाहान केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका ६: जनकपरु टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका ७: मसन्धलुीमाढी केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण
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 ामलका ८: कमैया केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण

 
 

 

 ामलका ९: मसमरा टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका १०: रामपरु केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका ११: नवुाकोट केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका १२: गोिाा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 

 ामलका १३: िमुलटार केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका १४: िदुिबजार केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका १५: पोिरा टवमानस्थल केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका १६:  म्घास केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका १७:  ौमलहवा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 

 

 ामलका १८: टटकापरु केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वषाा  था  ापक्रमको टववरण 

 

*नोटिः  ामलकामा २०८०/०२/२६ (२०२३ जनु ०९) को  ्याङ्क दिउसो ०१:४५ बजे सम्मको ियोग भएको।  
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