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ममम िः २०८०/०३/०३ 

समयिः सााँझ ०५:४५ बज े

 ा ो दिन  था लू (Hot days & Heat Wave) अनगुमन बलेुटटन 

ग  जेठ ३१ ग े नेपालमा मनसनु प्रवशे गरी कोशी प्रिेश, बागम ी प्रिेश, मधेश प्रिेशको पूवी भ-ूभाग र  गण्डकी 
प्रिेशको उत्तर-पूवी भ-ूभागमा वर्ाा भएको कारण अमधक म  ापक्रममा केटह मगरावट आएको छ।  थापी सिुरुपश्चिम 
प्रिेशका िश्चिणी भ-ूभाग, लशु्चबबनी प्रिेश, गण्डकी र बागम ी प्रिेशका िश्चिणी भ-ूभाग र मधेश प्रिेशका मध्य  था पश्चिमी 
भ-ूभागमा वर्ाा नभएका कारण  ापक्रम यथाव /वटृि भैरहेको छ। आज पमन रुपन्िेहीको भैरहवा, कटपलवस् कुो  ौमलहवा, 
बााँकेको नेपालगञ्ज, कैलालीको टटकापरु र धनगढी केन्रहरुमा अमधक म  ापक्रम ४० मडग्री सेश्चससयस भन्िा बढी मापन 
भएको छ(नक्सािः२ िेश्चि १०)। साथै कोशी प्रिेश, मधेश प्रिेशका पूवी भ-ूभाग र बागम ी प्रिेशका उत्तर-पूवी बाहेकका 
िेशका बााँकी भ-ूभागमा  ा ो दिन (Hot day), धेरै  ा ो दिन (Very hot day) र अत्यमधक  ा ो दिन (Extreme hot day) 
को मसमा भन्िा बढी अमधक म  ापक्रम मापन गररएको छ।  राईका धेरै जसो स्थानहरुमा लगा ार म न दिन वा सो 
भन्िा बढी दिन अमधक म  ापक्रम  ोटकएको मसमा भन्िा बढी मापन भई हसका (Mild), मध्यम (Moderate)  था टवर्म 
(Extreme) वगाको लू ( ा ो हावाको बहाव) समे  िेश्चिएको छ (नक्सा १,  ामलकािः१ िेश्चि ६, अनसूुची ३)। मध्यम 
 था टवर्म वगाको लू को कारणले मानव स्वास््यमा नकारात्मक असर पाना सक्ने सबभावना रहेकोले सो बाट बच्न 
आवश्यक स का  ा अपनाउनहुनु अनरुोध छ।  

अनसूुची-१: पररभार्ा 

 ा ो दिन(Hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेश्चि २०२० सबमको अटप्रल िेश्चि सेप्टेबबर सबमको अमधक म 
 ापक्रमको ९० प्रम श क (90th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई  ा ो दिन भमनन्छ। 

धेरै  ा ो दिन (Very hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेश्चि २०२० सबमको अटप्रल िेश्चि सेप्टेबबर सबमको 
अमधक म  ापक्रमको ९५ प्रम श क (95th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई धेरै  ा ो दिन भमनन्छ। 

अत्यमधक  ा ो दिन (Extreme hot day): कुनै पमन स्थानको सन ्१९८१ िेश्चि २०२० सबमको अटप्रल िेश्चि सेप्टेबबर 
सबमको अमधक म  ापक्रमको ९९ प्रम श क (99th percentile) भन्िा बढी भएमा त्यसलाई अत्यमधक  ा ो दिन भमनन्छ। 

हसका लू (Mild heat wave): अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन  ा ो दिनका मसमा पार गरेमा 
हसका लू को अवस्था मामनन्छ।  

मध्यम लू (Moderate heat wave): अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन धेरै  ा ो दिनका मसमा 
पार गरेमा मध्यम लू को अवस्था मामनन्छ। 

टवर्म लू (Extreme heat wave):  अमधक म  ापक्रमले लगा ार  ीन वा सो भन्िा बढी दिन अत्यमधक  ा ो दिनका मसमा 
पार गरेमा टवर्म लू को अवस्था मामनन्छ। 
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नक्सा १: २०८० असार ०२ ग ेको अमधक म  ापक्रममा आधारर   ा ो, धेरै  ा ो र अत्यमधक  ा ो दिनको 
चे ावनी नक्सा 

 
अनसूुची-२: जेठ २६ िेश्चि जेठ असार ०२ ग े सबम मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा २: जठे २६ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ३: जठे २७ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

 

नक्सा ४: जठे २८ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ५: जठे २९ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

नक्सा ६: जठे ३० ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा ७: जठे ३१ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 

 

 

 

नक्सा ८: जठे ३२ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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नक्सा १०: असार ०२ ग े दिउाँसो ०५:४५ बजे मापन गररएको अमधक म  ापक्रम 
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अनसूुची-३: जनु १२ िेश्चि १८  ाररक सबमको अमधक म  ापक्रम (जनु १८ को दिउसो ३:४५ सबमको  ्याङ्क) 
 

 ामलका १: नेपालगञ्ज केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका २: धनगढी केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका ३:  ौमलहवा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 
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 ामलका ४: भैरहवा केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका ५: िाङ केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

 

 ामलका ६: ममुसकोट केन्रमा मापन गररएको टवग  ७ दिनको वर्ाा  था  ापक्रमको टववरण 

 
 

*नोटिः  ामलकामा २०८०/०३/०३ (२०२३ जनु १८) को  ्याङ्क दिउसो ०३:४५ बजे सबमको प्रयोग भएको।  
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